
  

 

      ह िंदी باللغة الهندية 
 محمد جميل سرحانالشيخ الدكتور هيثم بن 

हहिंदी अनुवादः स़ाहिर ह़सैुन पुत्र मुह़म्मद मुजीिुर रह़मान 



रोज़ा कहते हैं : सर्वशक्तिमान अल्लाह की इबादत र् पजूा की खाक्ततर फजर 

-ए- साक्तदक़ अर्ावत भोर से ले कर सरू्ावस्त तक भोजन, पेर् तर्ा संभोग से दरू रहने 

को। 

मुसलमान के ललए यह अहनवायय है हक वह अपने रोजे को रोजा 
तोड़ने वाली चीज़ों से सुरक्षित रखे, जो इस प्रकार हैं: 

- खाना, पीना, तर्ा जो इनके अर्व में हों, जो शरीर को पोषण दतेा ह ै– और 

शक्तिर्र्वक सइुर्ां- रि चढाना एर्ं रि का आर्ान करना अर्ावत बलड ट्रेंसफ़्र्जू़न 

करना र्ानी नर्ा खनू चढाना। 

- संभोग करना, तर्ा पत्नी के शरीर से क्तलपट कर अर्र्ा हस्तमैर्नु के द्वारा 

र्ीर्व स्खक्तलत करना। 
* जहााँ तक स्र्प्नदोष की बात ह ैतो सभी उलमा र् बकु्तिजीर्ी इस बात पर 

एकमत हैं क्तक इससे रोज़ा नहीं टूटता ह,ै इसी प्रकार से सबसे सही रार् के अनसुार 

मक्तयर् (مذی) से भी रोज़ा नहीं टूटता ह।ै 
- जानबझूकर उल्टी करना, क्तकंत ुर्क्तद अपने आप उलटी हो जारे् तो उसका 

रोज़ा अर्ावतः उपर्ास सही तर्ा र्रै् ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैक्तह र् सल्लम के इस फ़रमान के कारणः “क्तजसे उलटी 

आ जार्े तो उस पर (रोज़ा की) क़ज़ा नहीं, परंत ुजो जान बझू कर उलटी करे र्ह रोज़ा 

की क़ज़ा अर्ावत बाद में इस की भरपाई करे”। 

- ह़जामा अर्ावत कक्तपंग अर्ावत सींगी लगाना तर्ा इसी के समान ह ैरिदान 

करना, और क्तजसे क्तदन में रिदान करने की आर्श्र्कता पड़ जार्े र्ह रोज़ा तोड़ ले 

तर्ा इस के बदले में बाद में रोज़ा रख ले। 

सर्वसम्मति स े रोज़ा अऱ्ावि उपऱ्ास को अम़ान्य करन े

ऱ्ाली चीजों में स ेह ैः  



क्तदन के क्तकसी भी भाग में माहर्ारी अर्र्ा प्रसर्ोत्तर रिस्रार् का होना, भले 

ही र्ह रिस्रार् सरू्ावस्त से एक क्तमनट पहले ही क्र्ों न हो। 

जो हुक्म से अनक्तभज्ञ होकर, भलूकर र्ा दबार् में आकर रोज़ा तोड़ने र्ाले 

कार्व अंजाम दतेा ह,ै तो उसका रोज़ा र्रै् ह।ै 

माक्तसक र्मव तर्ा प्रसर्ोत्तर रिस्रार् को छोड़कर, क्र्ोंक्तक इससे हर हाल में 

रोज़ा टूट जाता ह।ै 

रोज़ा के कुछ फ़ज़व अर्ावत अक्तनर्ार्व कार्व इस की सीमाएं हैं क्तजनकी सरुक्षा 

करना र्ाक्तजब र् अपररहार्व ह।ै 

सर्वशक्तिमान अल्लाह रोज़ा र्ाली आर्तों के अतं में फ़रमाता हःै  

 ما لي لى لم كي كى كلكم كا قي قى في}

 [187]سورة البقرة: {نرمم

(र्ह अल्लाह की सीमाएं हैं, इन के समीप भी न जाओ,ं इसी प्रकार से अल्लाह 

लोगों के क्तलए अपनी आर्तों को उजागर करता ह,ै ताक्तक र्ो (उन के उल्लंघन से) 

बचें)। 

 


